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1.

Nhiéu ngudi tin rang néu séng mét cudc séng "tdt dep, dao dic”, ching ta sé dugc
dam bao téi sinh lam ngudi hoac tai sinh vao coi trdi cao hon. D6 la mo6t quan niém
sai lAm. Ngay ca khi ching ta khéng tao thém nghiép xau mdi trong ddi nay, ching ta
c6 thé da tich Ly nhiéu nghiép xau trong cac ki€p qua khat. D6 & ly do tai sao viéc
dudc sinh ra trong cdi ngudi (bhava) khéng phai la diéu dé dang.

Bang chirng vé su tai sinh dugc ban tai bai viét "Evidence for Rebirth" (Bang chirng
cho su téi sinh). Tai sinh c6 thé xay ra khéng chi & cdi ngudi ma con & bat ky céi nao

trong 31 c6i. Hau hét dau khé trong vong luan hoi sinh tir xay ra & bon cdi thdp nhat:
dia nguc (niraya), A-tu-la (asura), bang sanh va nga quy (peta). Trong bon cbi dé, chi
c6 cbi bang sanh la ching ta cé thé nhin thdy dugc. Ching dugc goi chung la cac
cOi dir (apayas).

Viéc dat dugc "su hién hitu trong coi ngudi (bhava)" la rat hiém. Nhung mot khi da
dat dugc co hoi sinh ra trong ¢di ngudi, chung sinh cé thé dugc sinh ra (jati) nhiéu
lan lam ngudi cho dén khi nang lwong nghiép (kammic) dé sinh vao céi ngudi ngudi
do can kiét va doé a ly do tai sao tré em c6 thé nhd lai tién kiép. Gilta cac lan sinh ra
lam ngu i lién ti€p, dong tam thirc dé ton tai trong coi trung gidi hay "para loka" dudi
dang "than trung &m” (gandhabba) véi mét than vi té€ chd tho sanh (ND: theo quan
diém cUa Phéat gigo Phét trién, Phéat gido Nguyén thuy khéng chdp nhéan khai niém
"thdn trung 4m"); xem thém: "Hidden World of the Gandhabba: Netherworld (Para
L oka)(Cai trung gidi - Thé gidi an chia than trung am)”.

Su ton tai cua 31 c6i dugec mod ta trong bai viét: " The Grand Unified Theory of
Dhamma” (Ly thuyét théng nhat cua Gido ly).
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Hau hét cac lan tai sinh déu dién ra & bén c6i thap nhat

2. BAat dau vdi "Kinh Dau Ngoén Tay - Nakhasikha Sutta (56.51)“ thi da c6 khoang 80
bai kinh trong Chuong 56 — Kinh Tuang Ung Bo mo ta vé co hdi tai sinh vao cac coi
lanh (coi ngudi va cao hon) so vdi 4 cdi thap nhat.

e Ban dich tiéng Anh c6 tai Sutta Central: " A Fingernail (SN 56.51)% Quy vi c6 thé doc
toan bo loat bai viét & do.

e Céc bai kinh dé ndéi lén su hi€m hoi clia viéc téi sinh vao cdi lanh va phd bién hon la
viéc téi sinh vao céc céi doa khong ai mudn. Nhiéu bai kinh néi ré rang déi vdi ching
sinh trong bat ky cdi nao, su tai sinh sé chu yéu & cbi dia nguc (niraya), bang sanh
(tiracchana) va nga quy (peta); xem thém SN 56.102 dén SN 56. 131.

e Mbot phién ban khac cua Kinh Dau Ngoén tay (Nakhasikha Sutta) nam trong Chuong
20 - Kinh Tuong Ung Bo, dugc tom tat dudi day.

e Nhung trude hét, can nhan manh su khac biét gitra viéc & cdi ngudi (bhava) va sy
sinh ra v&i than ngudi (jati) trong coi nguoi.

Sinh ra trong c6i nguwdi rat hiém dugc - Nhung né c6 thé kéo dai rat lau

3. MOt s6 ngudi dat cau hoi nhu sau: Néu viéc sinh ra lam ngudi la rat hiém, tai sao cac
ghi chép vé tai sinh lai cho thay su tai sinh lam ngudi dién ra chi sau mot vai ndm
chét di? Cau tra Loi nam & chd chinh céi ngudi (bhava) da (a rat hiém.

e Khi mdt chung sinh dugc sinh ra trong than ngudi thi c6i nhan loai dé c6 mdt nang
lwgng nghiép (kammic) cu thé, gia sur la vai nghin ndm. Trong trudng hop dé, ngudi
dé c6 thé dugc sinh ra (jati) nhigu (an véi than ngudi. O gitra cac kiép mang than
nhéan loai, ngudi dé séng chi vdi mo6t than tdm (manomaya kaya) (tic a dudi dang
than trung &m - gandhabba).

e Vidu, néu mot vi Thién (Deva) ménh chung va dugc sinh ra trong coi nguoi, thi tai
thdi diém chét-tai sinh (cuti-patisandhi) mét than trung 4m (gandhabba) sé dugc
sinh ra vao c6i ngudi. Sau mot thoi gian, huong &m dé sé nhap vao mot bao thai va
mot dira tré sd sinh dugc ra doi. Khi con ngudi dé gia di va chét nhung van con nhiéu
thoi gian trong ki€p song lam ngudi. Do do, than trung &m thoat ra khodi xac chét do
va cho dgi nhap vao mét bao thai khac. Xem "Bhava and Jati — States of Existence
and Births Therein (Céac trang thai ton tai va sy sinh ra)" va "Cuti-Patisandhi — An
Abhidhamma Description (Su chét va tai sinh - M6 ta Vi Diéu Phap".

e O hau hét cac cbi khac (vi nhu céi Duc Thién,Pham thién), chi c6 mot tan chuyén

sinh (jati) vao cdi dé. Tuy nhién & cbi nhan loai va bang sanh, viéc chuyén sinh (jati)
nhiéu [An trong mét coi (bhava) la rat pho bién.
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e Viéc dugc sinh vao cdi ngudi khéng phai la diéu dé dang, nhung mot khi da & trong
cbi nay, chung sinh c6 thé dugc sinh ra hang chuc hoac thadm chi hang trdm lan la
than ngudi. Mot con vat nhat dinh co thé dugc tai sinh hang nghin hoac tham chi
hang triéu an trong cdi bang sanh dé can kiét nang lugng nghiép dé.

Tat nhién, chung ta khéng thé nhin thdy cac cbi khac ngoai cdi ngudi va cdi bang sanh.
Chung ta c6 thé dé dang nhan thic dugc sy hiEm hoi ctia ki€p séng lam ngudi bang cach
s0 sanh sé lwgng ngudi vdi sé lugng dong vat. Trong khi chi c6 khoang 8 ty nguoi, thi riéng
loai ki€n da c6 nhiéu nghin ty con! Tuy nhién, khoa hoc hién dai da chi ra rang c6é hang ty
chung sinh li ti séng trong mot co thé con ngudi. Chung ta sé thao luan vé diéu do trong
phan tiép theo.

Suv phong pht ctia doi song déng vat so v6i doi sdng con nguoi

4. Maéc du nhitng vi du trong cac bai kinh dudi day cé vé khong tuong xirng vai thuc té,
nhung khong phai vay. Khoa hoc hién dai da thdc ddy Phat Phap bang cach lam rd
nhiéu diéu. Con ngudi binh thudng khong biét dén su ton tai clia vo sé sinh vat séng
c6 kich thudc siéu nhd cho dén khi kinh hién vi dugc phat minh vao nhirng nam
1500. Vao nam 1676, Van Leeuwenhoek da bao cao viéc phat hién ra vi sinh vat. Ong
da quan sat thay v6 sbd sinh vat séng nhd bé trong moét céc nudc; xem
https://en.wikipedia.org/wiki/Microscope
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1.

Né&u ban ra ngoai vudn va dao moét it dat, ching ta cé thé tim thdy hang triéu vi sinh
vat s6ng trong mau dat dé. C6 thé cé mét vai ngudi trong mét ho gia dinh, nhung cé
thé c6 hang ty hoac tham chi hang nghin ty vi sinh vat. Cac dai duong dang bao phu
hai phan ba bé mat Trai dat va cac thuy téc song trong nudc cé méat doé tap trung day
dac hon nhiéu. Va con cé nhirng ching sinh & 29 cdi khac ma chung ta khong thé
nhin thdy bang mat thudng. Bay ty con ngudi chi la mot phan nho khi dem so vdi vo
s0 sinh vat song trong hé sinh thai Trai dat (nhuw Blc Phat da néi trong Kinh Dau Ngén
Tay — Nakhasikha Sutta; xem bén duai).

C4 vo sb chung sinh dang s6ng trong nudc, ngudi ta thuc sy c6 thé nhin thay nhirng
sinh vat siéu nho nhu vay trong mot céc nudec néu ngudi ta phat trién cac nang luc
than théng (abhififia); xem “Power of the Human Mind —introduction (St'c manh cua
Tam tri con ngudi — Phan gidi thiéu)." C6 lan, mot vi ty kheo da ching dac than théng
nhung chua trd thanh A-la-han da nhin thay sy hién dién clia mot s6 lugng Lén
chuing sinh siéu nhé trong mot cdc nudc. Ong cd gang loc ching ra nhung khdng
thanh céng va trd nén quan tri. Plc Phat néi vSi 6ng rang "khéng thé séng trén thé
gidi nay ma khéng lam hai ching sinh khac. Can phai séng cudc séng nay dé dat
dugc Niét ban" va sau dé Ngai udng nude. CHU Y & day chi la dé giai tda con khat;
xem “How to Evaluate Weights of Different Kamma.” (Cach danh gia nghiép trong
khinh khac nhau."

Khoa hoc hién dai da x4c nhan rang, c6 hang triéu sinh vat séng dang séng trén mot
cd thé ngudi cling nhu véi bat ky loai dong vat lén nao khac. Cac nha khoa hoc da sur
dung c4c thiét bi tinh vi dé c6 thé nhin thdy nhirng vi sinh vat nhu vay. Xem, “There
are as Many Creatures on your Body as there are People on Earth!“ (C6 bao nhiéu
sinh vat trén co thé ban thi c6 bay nhiéu ngudi trén Trai dat!).

Bay gid, ching ta hay thao luan ngén gon vé mot sé bai kinh dugc dé cap trong Muc
2 &trén.

Kinh Dau Ngén Tay (Kinh Twong Ung Bé- Chuong 20: Twong Ung Thi Du - Phan 2)

Ban Pali: Nakhasikha Sutta (SN 20.2)

Ban dich:

Tai Savatthi. Bay gio, Ddc Phat ldy mot it dat trén dau méng tay clia minh, roi ndéi véi cac Ty
kheo: "Nay cac Ty kheo, cac 6ng nghi thé nao? Cai gi nhiéu hon: mot it dat trén dau mong

tay cua Ta hay Trai dat rong l&n nay?"

"Bach Thé Ton, Trai dat rong l&n nhiéu hon. M6t it dat trén ddu moéng tay clia Ngai that nho
bé. So vdi Trai dat rong L&n, ching khéng thé so sanh hoac thdm chi tudng tugng dugc; nd
tham chi khdng phai la mot phan dang ké."
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"Clng vay, nay chu Ty kheo, ching sinh dugc tai sinh lam ngudi thi it nhuw chat dat trén dau
mong tay clia Ta. Nhung nhirng ching sinh khéng dugc tai sinh lam ngudi thi nhiéu nhu dat
trén Trai dat rong L&n nay. Vi vay, cac 6ng nén tinh tan va khong phéng dat dé cham durt kho
dau nay trong qua trinh tai sinh".

2. Kinh L6 Khéa (3) (Kinh Twong Ung B - Chuong 56: Twong Ung Su That - V: Pham
Vuc Tham)

Ban Pali: Dutiyachiggalayuga Sutta (SN 56.48)
Ban dich:

"Nay chu Ty kheo, gia st Trai dat rong l&n nay trd thanh mot khoi nude, va mét ngudi ném
mot cai 4ch cé6 mot 16 duy nhat lén d6. Dong nudc chay vé phia déng sé dua né vé phia
déng. Dong nudc chay vé phia tay sé dua nd vé phia tay; dong nudc chdy vé phia bac sé
dua né vé phia béac. Dong nudc chay vé phia nam sé dua né vé phia nam.

C6 modt con rua mu sé ndi [én mat nuwdc mdi tram ndm modt lan. Nay chu Ty kheo, cac éng
nghi thé ndo, con rua mu dé, néi lén mat nudc moi trdm ndm mot lan, liéu cé dua cé vao
cdi 4ch c6 moét 16 duy nhat d6 khéng?"

"Bach Thé Tén, that kho, khi con rua mu dé, ndi lén mat nudc mdi trdm ndm mot lan, sé dua
dugc ¢8 vao cai ach c6 mot 16 duy nhat dé."

"Clng vay, nay chu Ty kheo, viéc dugc sinh ra lam ngudi la cuc ky hi€ém hoi.

Céc 6ng hién c6 ca hoi hiém hoi nay, nay chu Ty kheo, khéng chi dugc sinh ra lam ngudi ma
con dugc sinh ra khi mét vi Chanh Pang Giac xuat hién & doi. Trong khi Gido phap va Gidi
luat do Nhu Lai tuyén b6 dang chiéu sang thé gian.

Vi vay, nay chu Ty kheo, cac 6ng nén tinh tan va khéng phéng dat dé hiéu nhirng diéu sau
day. 'Day a khé (dukkha). Pay la nguyén nhan cua khé (dukkha samudaya). Day la cach
nguyén nhan doé cé thé dugc loai bd (dukkha nirodhaya). Va day la con dudng dan dén su
cham dirt khé dau (dukkha nirddha gamini patipada)'”

e Nhiéu nha khoa hoc van dang tranh céi vé nhirng khai niém "kho hinh dung" nay vé
sy vo tan. Tat nhién, ho khong biét vé gido ly ciia Dic Phét. Vi du, xem thém "The
Beginning of Infinity” (Kh&i dau cuia Vo tan) ctia David Deutsch (2011).

e Hau hét con ngudi khi ménh chung déu sanh vao cac coi dir (apayas) vi ho khéng
biét vé mudi nghiép bat thién; xem “Ten Immoral Actions — Dasa Akusala” (Mugi
nghiép bat thién) va “How to Evaluate Weights of Different Kamma.” (Cach danh gia
nghiép trong khinh khac nhau). Diéu can thiét nira la phai biét gido ly co ban dé
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tranh nhirng hanh dong bat thién dé va trau d6i hanh vi thién; xem, “Punna Kamma —
Dana, Sila, Bhavana.”

3. Kinh Nwéc Mat (Kinh Twong Ung B6 - Chuong 15: Tuwong Ung V6 Thi
(Anamatagga) - Pham Thir Nhat - Phan 3)

Ban Pali va ban dich tai: Assu Sutta (SN 15.3)

Ban dich:

Pau tién, Pic Phat néi lén rang: "Anamataggoyam bhikkhave, samsard pubba koti na
pannayati avijja nivarananam sattanam tanha-samyodjananam sandhavatam samsaratam."

e Dich: "V6 thi la luan hoi nay, nay cac Ty kheo, khdi diém khéng thé néu rd (na
pannayati). Cac chung sanh bi vé minh che day, va bi tham &i tréi budc déi vai su luu
chuyén luan hoi ay."

Phan con lai ctia bai kinh nhu sau:

"Nay chu Ty kheo, c4c 6ng nghi thé nao: Cai ndo l&n hon, nudc mat ma céc 6ng da raoi khi
lvu chuyén luén hoi trong thoi gian dai nay hay nudc trong bén dai duong? (khdc vi dugc
sinh ra trong mot kiép doa hoéc bi chia ly khdi nhirng ngudi than yéu trong ki€p séng t6t)."

"Nhu chdng con hiéu Gido phap do Thé Tén day, nudc mat ma ching con da rai khi bi luu
chuyén luén hdi trong thai gian dai nay l&dn hon nudc trong bén dai duong.”

"Lanh thay, lanh thay, nay cac Ty-kheo! Lanh thay, nay céac Ty-kheo, cdc Ong da hiéu nhu
vay Phap do Ta day!

Cai nay la nhiéu hon, nay cac Ty-kheo, tic a dong nwéc mat tudn chay do ... cac Ong phai
l'u chuyén luén hoi trong thai gian dai nay chd khéng phai nudc trong bon bién.

Trong mdt thoi gian dai, nay cac Ty-kheo, cac Ong (da nhiéu an) trdi qua cai chét cuia me.
Nudc mat ma cac éng da tuén chay vi me chét khi bi lwu chuyén luan hbi trong thoi gian dai
nay lén hon nudc trong bén bién.

Trong Mot thdi gian dai, nay cac Ty-kheo, cac Ong (da nhiéu [an) trai qua cai chét clia cha,
céi chét cla ngudi anh (em), cai chét clia ngudi chi (em), céi chét ciia mét ngudi con trai,
cdi chét clia ngudi con gai, mat ngudi than, hodc mat clia cai. Nudc mat ma cac 6ng da
tudn chay vi bénh tat khi bi lwu chuyén luan hoi trong thai gian dai nay di dé lam day bén
dai duong réng Lén.

Vi sao vay? Vo thi la luan hdi nay, nay cac Ty-kheo, khdi diém khong thé néu ré déi vdi su luu
chuyén luan hdi ctia cac ching sanh bivé minh che day, bi tham &i tréi budc.”
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C6 20 bai kinh trong Chuong 15 - Kinh Tugng Ung B6 (SN 15.1 dén SN 15.20) da dua
ra nhiéu phép so sanh khac nhau dé mé ta thoi gian chia qua trinh tai sinh. Trong mot
phép so sanh khac, mau tlir vo s6 lan ngudi ta bi giét khi sinh ra dudi dang moét loai
dong vat cu thé (vi du nhu huou hodc bo) nhiéu han nudc trong bén bién.

Tong Két

1.

Plrc Phat da st dung nhiéu phép so sanh dé mo ta dong luadn hoi dai vo tan nhu thé
nao. Khéng cé khdi dau ré rang cho ching sinh hitu tinh va nguyén ly Nhan qua quy
dinh rang khdng thé cé "khdi dau." V6 thi vdé chung la mot diéu kho hiéu. Cac nha
khoa hoc chi mé&i nhan ra diéu nay gan day; xem “Infinity — How Big Is 1t?” (V6 cuc -
NG L&n nhu thé nao?) va “The Infinity Problem in Buddhism.” (Van dé Vo cuc trong
Phat gido.)

Céac bai kinh khac dugc thdo luan & trén nhdn manh rdng viéc dugdc sinh ra lam
ngudi, chu Thién (Deva) hodc Pham thién (Brahma) la cuc ky hiém hoi. Do dé, moi
chiing ta da danh PHAN LON thoi gian trong dong luan hdi & bdn cbi thdp nhat day
dau khé (apayas). Mac du céc cbi tir cbi ngudi trd lén ¢ it dau khé hon nhiéu so vdi
cac coi dit (apayas), nhung thoi gian dugc & trén céac cdi cao hon dé la khong dang
Ké.

Nhu vay, mdi chung ta (va bat ky chidng sinh ndo) sé phai chiu nhirng ki€p séng khé
dau trong PHAN LON THOI GIAN TRONG DONG LUAN HOI v6 thi vé chung nay.

4. Do la ndi khd dugc dé cap trong Thanh dé tht nhat - Khé dé (su that vé khd dau hay

"dukkha sacca" phat am la "sachcha"). Thanh dé th hai - Tap dé: la vé nguyén nhan
cuia khé dau dé (sy that vé "dukkha samudaya"). Thanh dé th ba - Diét dé noi rang
khé dau c6 thé dugc chadm dirt bang cach loai bd nhirng nguyén nhan do (su that vé
"dukkha nirodhaya"). Thanh dé th tu - Pao dé la cach dat duoc muc tiéu do (su
that vé "dukkha nirodha gamini patipada").

Tiép theo, “Kamma, Debt, and Meditation“ (Nghiép, Ng va Thién dinh)..........
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